COPTOCAM

COLEGIO PROFESIONAL DE

TERAPEUTAS OCUPACIONALES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

CURSO FORMATIVO:

"REHABILITACION FUNCIONAL DEL PACIENTE CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO "
22 Edicion

FORMADOR:

ALICIA CHAPINAL JIMENEZ

Enfermera en el servicio de Rehabilitacion de la Fundacion Jiménez Diaz del 1957 a 1960. Terapeuta Ocupacional
(jubilada), en la Fundacion Jiménez Diaz de 1963 al 2000. Profesora de practicas clinicas en dicha Fundacion 31 afios.
Profesora en la Escuela Nacional de Terapia Ocupacional desde 1974 / 1998. Asignatura Terapia Ocupacional en
Pediatria. Profesora en la Escuela de Fisioterapia de la ONCE. (Terapias Afines) de 1984 al 2001. Autora de 3 libros
sobre Tratamiento de Rehabilitacion funcional en Terapia Ocupacional.

FECHAS:
20y 21 junio 2025
20.06.2025: 16:00h a 20:00h

21.06.2025: 09:30h a 14:00h y 15:00h a 19:30h



COPTOCAM

COLEGIO PROFESIONAL DE
TERAPEUTAS OCUPACIONALES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

HORAS DE LA FORMACION:

13 horas PRESENCIALES (repartidas entre teoria y practica)

OBJETIVOS:

Objetivos generales

Promover la formacién continuada del colectivo de terapeutas ocupacionales para
conseguir un mejor desempefio laboral.

Proporcionar los contenidos basicos necesarios a los profesionales de la Terapia
Ocupacional para el abordaje del tratamiento en pacientes con involuciones debidas a
lesiones cerebrales.

Aprender a unificar criterios de actuacion y colaboracién con profesionales de otras
disciplinas.

Perfeccionar y desarrollar destrezas en las técnicas aplicadas de terapia ocupacional.

Maximizar el trabajo multidisciplinario en los servicios de rehabilitacion.

Obijetivos especificos

Que el alumno sea capaz de:

Comprender nociones bésicas sobre aspectos neurofisiolégicos, biomecanicos y
psicolégicos necesarios para abordar un tratamiento funcional especifico desde la Terapia
Ocupacional.

Detectar las alteraciones en la postura y en el movimiento que sufre un paciente después
de una lesion cerebral con consecuencia o por involucién debida a degeneracion cerebral.

Desarrollar el poder de observacion del Terapeuta Ocupacional para detectar las
desviaciones de la postura y el movimiento normal que dificulten el desempefio de las
Actividades Basicas de la Vida Diaria (AVDs).

Desarrollar las habilidades del Terapeuta Ocupacional para planificar y poner en practica un
tratamiento idoneo con la adquisicién de técnicas para facilitar las distintas funciones.

Adquirir los conocimientos bésicos de distintos principios metodologicos de
neurorrehabilitacion para llevar a cabo un tratamiento terapéutico.




PROGRAMACION CURSO:

20y 21 de junio 2025

Diay mes

Horario

Contenido

Profesorado

20 junio

16:00h a
20:00h

Introduccién

Teoria de la neuroplasticidad
Diagnésticos diferenciales de las lesiones piramidales y
extrapiramidales

Reprogramacion sensoriomotora (aferencias sensoriales

y sensitivas).

Descanso

Técnicas para la modificacion del tono muscular en la
posicion y en el movimiento. (normal y patolégico)
Reacciones estatocinéticas.

Proyeccion de casos clinicos mediante videos

Toma de conciencia personales con practicas
individuales.

Importancia de las alteraciones cognitivas en la
adquisicion de la psicomotricidad.

ALICIA CHAPINAL JIMENEZ

21 junio

09:30h a
14:00h

14:00h a
15:00h

15:00h a
19:30h

Miedo a caer (consecuencias de empujar y traccionar)
Técnicas de equilibrio estéatico y dindmico sentado

Ejercicios especificos para el paciente con
hemiplejia (control del tronco y simetria postural)
Cambios de posicion de la sedestacion a la
bipedestacion

Ejercicios de equilibrio en bipedestacion con proteccién
de un arnés

Entrenamiento de la posicién de bipedestacion.
Ejercicios de equilibrio en bipedestacion

Video de un paciente con arterioesclerosis
Potenciacion del equilibrio dinamico.
Ejercicios especificos para la marcha libre.
Ejercicios especificos para el paciente con
hemiplejia

Tratamiento del pie equino y del recurvatum
Tratamiento especifico de los enfermos con ataxia

Comida

Ejercicios de equilibrio en el suelo
Marcha con cambios de direccion

Practicas en parejas e individuales

Video de un paciente con ataxia
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Abordaje del tratamiento del miembro superior del
paciente con hemiplejia

Bases hiomecanicas para un miembro superior funcional
(Ritmo escapulohumeral y miembro superior como
organo funcional y manipulativo).

Descanso

Tratamiento diferencial en fase precoz, mediay de
cronificacién

Video de casos clinicos en distintas fases de
recuperacion

Complicaciones del miembro superior (sindrome hombro
mano)

Vendajes terapéuticos
Evaluacioén del curso

Conclusiones

MATERIAL:
Repartiremos a cada alumno el libro “Rehabilitacion funcional de los pacientes con dafo cerebral
adquirido” escrito por Alicia Chapinal Jiménez donde se recogen todos los contenidos del curso.
Ademas enviaremos por correo electrénico un anexo sobre la reprogramaciéon sensoriomotriz que
trabajaremos durante la accién formativa.

Sera necesaria la asistencia con ropa comoda (para la parte préactica).

METODOLOGIA DE EVALUACION:
A lo largo de la formacién se realizaran casos practicos Al finalizar realizaremos un breve
cuestionario con los contenidos impartidos al igual que un cuestionario de evaluaciéon de la accién
formativa.

Control de asistencia mediante hoja de firmas. Se exigira la asistencia al 90% de las horas.

PRECIO:
100€ colegiados
130€ no colegiados
INSCRIPCIONES:

Inscripciones hasta el 10 de junio a través del siguiente enlace:

https://forms.gle/DizBaEhXRg28retM9



https://forms.gle/DizBaEhXRg28retM9
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Al enviar el formulario recuerda que, para formalizar la inscripcion, dispones de tres dias laborables
para realizar el pago correspondiente en la cuenta ES48 0081 5276 1500 0128 0436, indicando lo
siguiente:

"0225+NOMBRE Y DOS APELLIDOS"
A continuacién envia el justificante de este pago a administracion@coptocam.org.
Ademas, si no eres colegiad@ de COPTOCAM, es necesario que envies DNI (escaneado o foto

clara por las dos caras) y Titulo de Terapia Ocupacional, (escaneado/foto, por ambas caras) al
correo electrénico facilitado mas abajo.

LUGAR DE LA FORMACION:

Colegio Profesional de Terapia Ocupacional de la Comunidad de Madrid
¢/ Luchana, 33 Piso 1° puerta 3

CONTACTO:

administracion@coptocam.org



mailto:administracion@coptocam.org

