
 

 

 

 

ASOCIACIÓN PROFESIONAL CÁNTABRA DE 
TERAPIA OCUPACIONAL (APCANTO) 

 

CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL COMUNITARIA 
Centrada en la Atención Primaria de la Salud y  

Rehabilitación Basada en la Comunidad 

 
PROFESORA: Mg. TO Mariel Pellegrini 

DIRIGIDO A: profesionales y estudiantes avanzados de terapia 

ocupacional.  

MODALIDAD: ONLINE 

FECHAS: Viernes 25 Marzo a Domingo 27 Marzo (16 Horas) 

Viernes 25 de 16 a 20 horas 

Sábado 26 de 10 a 18.30 horas 

Domingo 27 de Marzo de 10 a 14.30 horas 

 

PRECIO: incluye acceso a las videoconferencias y los materiales 

necesarios para el trabajo del alumno. 

 TERAPEUTAS OCUPACIONALES NO COLEGIADOS: 90€ 

 SOCIOS APCANTO: 72 € 

 COLEGIADOS OTRAS COMUNIDADES AUTONOMAS: 76,5 € 

 



 

 

 

 

INFORMACIÓN e INSCRIPCIONES: info@apcanto.com 

 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN: Hasta el 20/02/2022 

 

SOLICITADA ACREDITACIÓN: Comisión de Formación  

Continuada de las Profesiones Sanitarias de Cantabria 

 

 

CONTENIDOS: 
 

VIERNES 25 DE MARZO  

16 a 18 horas: Marco teórico de la intervención comunitaria. La ocupación en la vida 

cotidiana y en la comunidad. Ocupaciones colectivas. Terapia Ocupacional en el ámbito 

social.  

18 a 18.15 horas: Pausa 

18.15 a 20 horas: El concepto de bienestar y calidad de vida. Trabajo en redes sociales y 

sistemas de apoyo social.  

SÁBADO 26 DE MARZO 

10 a 12 horas: Desarrollo del concepto de comunidad. La cultura, dimensiones e 

influencias en las ocupaciones. Promoción, defensa y educación de los DDHH y la Justicia 

Ocupacional en trabajo comunitario. Indefensión. Resiliencia. 

12. a 12.15 horas: Pausa 

12.15 a 14.30 horas: Terapia Ocupacional en la Atención Primaria de la Salud (APS). 

Terapia Ocupacional en promoción de la salud y prevención primaria. El arte y la ciencia 

al servicio de la comunidad. Diagnóstico de riesgo ocupacional comunitario.   

14.30 a 15.30: Pausa 

15.30 a 17 horas: Terapia ocupacional en Rehabilitación Basada en la Comunidad 

(RBC). Conceptos y marco teórico de la RBC. Atención domiciliaria. Evaluación integral 

domiciliaria. Barreras arquitectónicas. Barreras actitudinales, estigma. Consideraciones 

del tratamiento en el hogar. 

18 a 17.15 horas: Pausa 
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17.15 a 19 horas:   

 Guía de análisis del hogar y comunitario (salud mental, discapacidad intelectual y 

adultos mayores).  

 Manual De Evaluación Domiciliaria y Elementos De Apoyo (MEDEA)(discapacidad 

física).   

DOMINGO 27 MARZO 

10 a 12 horas: Gestión de Programas Comunitarios. Definición y características. Etapas 

para la elaboración de un programa comunitario de Terapia Ocupacional. Priorización. 

Objetivos del programa. Desarrollo de programas comunitarios. Evaluación de 

Programas Comunitarios. Estrategias de Sustentabilidad. Ejemplos de programas 

comunitarios.  

12 a 12.15 horas: Pausa 

12.15 a 14.30 horas: Trabajo práctico grupal integrador: elaboración de programas 

comunitarios en Terapia Ocupacional.  

 

 

DOCENTE MG. TO MARIEL PELLEGRINI  

Magister Internacional en Prevención de Violencia de Género. Licenciada en Terapia 

Ocupacional. Directora de Alpha Ocupacional. Directora de la carrera de Terapia 

Ocupacional, Universidad UCA, Argentina. Profesora universitaria de grado y posgrado 

en la Universidad Nacional de Quilmes, Argentina. Especialista en Terapia Ocupacional 

Comunitaria. Especialista en Supported Employment in Mental Health. Técnica en 

igualdad de género. Miembro Titular del Comité de Pares en la Acreditación de Carreras 

de Posgrado, de la Comisión Nacional de Evaluación y Acreditación Universitaria 

(CONEAU). Docente investigadora del Programa de Incentivos de la Secretaría de 

Políticas Universitarias del Ministerio de Educación. Presenta numerosas publicaciones 

nacionales e internacionales.  

 


