La Terapia Ocupacional puede
intervenir en:

Envejecimiento fisiologico.
Accidente cerebrovascular.

ICTUS.

Hemiplejias o hemiparesias.

Enfermedad de Parkinson.

Enfermedad de Alzheimer y
otro tipo de demencias.

Déficits sensoriales.
Fracturas de cadera.
Intervenciones quirtrgicas.

Soledad no deseada.

Prevencion de riesgos en el
domicilio.
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Los terapeutas ocupacionales somos
profesionales del d&mbito socio-
sanitario, especializados en la
evaluacion y el tratamiento de todas
aquellas dificultades que puedan alte-
rar el desempefio de las actividades de
la vida diaria de la persona mayor.

La Terapia Ocupacional en geriatria
promueve un envejecimiento
satisfactorio, favorece la autonomia y
participacion en la sociedad de las
personas mayores.

Usando las actividades significativas
para el individuo se puede intervenir
desde la fase aguda de la enfermedad,
en patologias cronicas y en procesos
preventivos que disminuyan el dete-
rioro de la capacidad funcional y
cognitiva con el fin de mejorar su
autonomia, mantener la identidad de
las personas mayores aumentando su
autoestima y promover la permanencia
de las personas mayores en su hogar.

En geriatria los principales ambitos de
actuacion de las/los terapeutas
ocupacionales son los siguientes:

-Atencion hospitalaria (servicios de

griatria, psicogeriatria, ortogeriatria,

hospitales de dia).

-Programas de servicios sociales de
adaptaciones geriatricas, apoyo a la
inclusion social, actividades de los

centros de mayores.

-Empresas de teleasistencia y empresas de
servicios de ayuda a domicilio.

-Atencion primaria.
-Residencias de personas mayores.

-Centros de dia.

La T.O. desarrolla intervenciones que
se basan en realizar una valoracion y
evaluacion a nivel fisico, cognitivo y
socio relacional, asi como el grado de
independencia en las actividades de la
vida diaria (AVD) y las ayudas
técnicas necesarias para el desempeno
de las mismas.

Se planifica un tratamiento individuali-
zado entre cuyos objetivos estara el
conseguir un mayor grado de
independencia y estimular y mantener
las capacidades cognitivas.




