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AYTONA FORMACION

CURSO PRACTICO A DISTANCIA
FVALUACTON E INTERVENCION
EN PACTENTES (ON
o DANO CEREBRAL ADQUIRIDO




INTRODUCCION

Se trata de un curso practico que combina horas de formacién online por medio de
plataforma digital y clase presencial para afianzar conceptos de intervenciéon con

pacientes con dafio cerebral.

Proponemos un tipo de formacién online con un alto contenido audiovisual y la

utilizacion de los contenidos tedricos en la realizacion de actividades practicas

encaminadas a favorecer la implementacién de los conocimientos en la practica real;

algo que para disciplina de terapia ocupacional es imprescindible

El curso se compone de cinco bloques:

»  Bloque I: Funcionamiento cognitivo en DCA.
Bloque II: Evaluacion e intervencion en alteraciones cognitivas en DCA
Bloque llI: Evaluacién e intervencion extremidad superior hemiparética.

Bloque IV: Intervencion en el desempeio de AVD'S basicas.

Y V V V

Bloque V: Sesiones practicas intervencion con pacientes.




APRENDEREMOS A....

Poner en practica los conocimientos adquiridos por medio de la visualizacion de casos practicos, con el fin de dotar al terapeuta

ocupacional de las habilidades necesarias para poder llevar a cabo una evaluacion e intervencién terapéutica adecuada.

Disefiar planes de intervencion desde Terapia Ocupacional

-

Administrar baterias de valoracion

fisicas y/o cognitivas a personas que

padecen un dafo cerebral adquirido.




METODOLOGIA

Los bloques |, II, Il se realizaran a través de la plataforma online. La metodologia de
ensefianza en basa en la puesta en practica de los conocimientos tedricos, para ello
cada bloque contara:

v’ Material lectura/estudio: imprescindible para la realizacion de las clases online con
docente. Subida a la plataforma digital.

v’ Clases tedricas grabadas: explicacion de contenido tedrico necesario para la
comprensién de las actividades practicas que seran llevada a cabo junto al docente
en las clases online. Sera imprescindible la visualizacion de dichas clases para la
realizacion de las clases online, ya que dicho material sera tratado por el docente y
puesto en practica por el alumnado mediante el analisis de casos practicos

presentados de manera audiovisual y la cumplimentacion del cuaderno.




METODOLOGIA

v’ Clases online docente: repaso y dudas de materiales audiovisuales y material pdf subido a la
plataforma.

v’ Cuaderno de actividades préacticas: las actividades presentadas en el cuaderno préctico sirven para la
implementacion de los contenidos tedricos aprendidos previamente. Durante las clases online se
presentara casos practicos por medio de videos y se pedird al alumna/o la cumplimentacion del
cuaderno.

v' Autoevaluacion: al finalizar cada bloque las/os alumnas/os realizaran una autoevaluacién. El objetivo
es afianzar los contenidos explicados y facilitar al alumnado en la realizacién del examen final de cada
bloque

v Examen: de cada bloque. Se realizaran un examen de 30 preguntas con respuesta dicotémica.

v' El bloque IV se realiza de manera presencial. La finalidad de este bloque es poder implementar de

manera practica todos los contenidos trabajados durante el curso.







CRONOGRAMA

FECHA 2021 TEMARIO HORARIO
Sabado 16 Enero Presentacién del curso 10:00-11:00
Sabado 23 Enero Bloque I: Funcionamiento cognitivo tras un DCA 9:30-13:30
Sabado 6 Febrero Bloque I: Vias sensitivas-motoras y farmacologia. 9:30-13:30
Sabado 13 Febrero Bloque II: Evaluacién cognitiva herramientas de T.O 9:30-13:30
Sabado 6 Marzo Bloque II: Programas intervencion cognitiva 9:30-13:30
Sabado 20 Marzo Bloque II: Intervencién alteraciones conductuales 9:30-13:30
Sabado 27 Marzo Bloque IlI: Intervencidén apraxias, agnosias y acalculia 9:30-13:30
Sabado 10 Abril Bloque llI: Evaluacién extremidad superior 9:30-13:30
Sabado 24 Abril Bloque lll: Intervencién extremidad superior 9:30-13:30
Sdbado 8 Mayo Bloque lll: Problemas deglucién e intervencidn en alimentacion 9:30-13:30
Sabado 22 Mayo Bloque lIl: Programa de intervencion aseo y vestido 9:30-13:30
Sabado 5 Junio Bloque lll: Programa de intervencion uso W.C y entorno comunitario 9:30-13:30
Sabado 12 Junio Bloque lll: Programa de intervencion transferencias 9:30-13:30
Sabado 26 Junio Bloque IV: Sesiones practicas con pacientes 10:00-17:00



CONTENIDO BLOQUE 1

DiA 16 DE ENERO. Sabado por la mafiana 10:00-11:00. Presentacién del curso

DOCUMENTACION que los estudiantes deben LEER ANTES DE REALIZAR LAS CLASES ONLINE

Neuroanatomia y procesamiento cognitivo (4 horas)
Vascularizacion y vias sensoriales y motoras (2 hora)
Farmacologia (1 hora)

Influencia de las alteraciones cognitivas en el desempefio de las AVD’S (3 horas)

DIiA: 23 DE ENERO. Sabado por la mafiana 9:30:00-13:30 (4 horas online)

Repaso/dudas de procesos y areas (2 horas)

Casos practicos: Evaluacidn inicial basada en la lesién neuroldgica descrita en informe clinico (2horas)

DiA: 6 DE FEBRERO. Sébado por la mafiana 09:30:00-13:30 (4 horas online):

Repaso/dudas Sistema nervioso y farmacologia (1 hora)
Casos practicos: Cuaderno de actividades Sistema nerviosos: vias sensoriales y motoras (2 horas)

Resolucién de dudas Bloque | y realizacién de autoevaluacion (ejemplo de examen 1 hora)

AUTOEVALUACION Y EXAMEN BLOQUE I: 30 PREGUNTAS TIPO TEST DE RESPUESTA DICOTOMICA (VERDADERO/ FALSO) 70 MINUTOS PARA SU CUMPLIMENTACION



CONTENIDO BLOQUE 11

DOCUMENTACION que los estudiantes deben LEER ANTES DE REALIZAR LAS CLASES ONLINE

Herramientas de evaluacién propias de terapia ocupacional: ACL, COTNAB, Eurotest, MOCA, LOTCA (2 horas)
Elaborar plan de tratamiento ¢ Actividades u ocupacion?. Enfoque y abordajes desde terapia ocupacional (2
horas)

Uso del perfil ocupacional (1 hora)

Elaborar screenning inicial deterioro cognitivo en DCA (1 hora)

Intervencidn en los procesos cognitivos pacientes con DCA (2 horas)

Técnicas de intervencion en alteraciones conductuales (2 horas)

Técnicas de intervencién en apraxias, agnosias, acalculia en pacientes con DCA (3 horas)

DiA: 13 DE FEBRERO. Séabado por la mafiana 9:30:00-13:30 (4 horas online)

Repaso: Visionado videos evaluacion propias de terapia ocupacional: ACL, COTNAB, Eurotest, MOCA, LOTCA (1
hora)
Repaso plan de tratamiento, enfoque y abordajes (1 hora)

Préctica: Uso del perfil ocupacional. Casos practicos cuaderno de actividades (2 horas)



CONTENIDO BLOQUE 11

DiA: 6 DE MARZO. Sabado por la mafiana 09:30:00-13:30 (4 horas online):

. Repaso intervencion en los procesos cognitivos pacientes con DCA (1 hora)
. Casos practicos intervencion en los procesos cognitivos pacientes con DCA (3 horas). Cuaderno de
actividades

DIiA: 20 DE MARZO. Sébado por la mafiana 9:30:00-13:30 (4 horas online)

. Repaso técnicas de intervencion en alteraciones conductuales (1 hora)

Casos practicos intervencion en pacientes con alteraciones conductuales. Cuaderno de actividades (3
horas)

DIiA: 27 DE MARZO. Sébado por la mafiana 09:30:00-13:30 (4 horas online):

Repaso técnicas de intervencién en apraxias, agnosias y acalculia en pacientes con DCA (1 hora)

. Casos practicos intervencion en pacientes con alteraciones conductuales. Cuaderno de actividades (3
horas)

AUTOEVALUACION Y EXAMEN BLOQUE II: 30 PREGUNTAS TIPO TEST DE RESPUESTA DICOTOMICA (VERDADERO/ FALSO) 70 MINUTOS PARA SU CUMPLIMENTACION



CONTENIDO BLOQUE I11

DOCUMENTACION que los estudiantes deben LEER ANTES DE REALIZAR LAS CLASES ONLINE
= Herramientas de evaluacion de la extremidad superior: Fulp-Meyer, Jebsen Taylor, Wolf, Abilhand, box and
block y nine hole test. (3 horas)
. Andlisis del desempefio ocupacional extremidad superior (2 horas)
= Técnicas de intervencién de la extremidad hemiparética: terapia espejo, imagineria motora, reaprendizaje

orientado a las tareas. (3 horas)

DiA: 10 DE ABRIL. Sébado por la mafiana 09:30:00-13:30 (4 horas online):
= Repaso técnicas de evaluacion de la extremidad superior y andlisis del desempefio ocupacional
extremidad superior (2 horas)

. Casos practicos evaluacién de la extremidad superior. Cuaderno de actividades (2 horas)

DIiA: 24 DE ABRIL. Sabado por la mafiana 9:30:00-13:30 (4 horas online)
. Repaso técnicas de intervencion en la extremidad superior hemiparética (1 hora)

. Casos practicos intervencion en pacientes hemiparesia. Cuaderno de actividades (3 horas)

AUTOEVALUACION Y EXAMEN BLOQUE Ill: 30 PREGUNTAS TIPO TEST DE RESPUESTA DICOTOMICA (VERDADERO/ FALSO) 70 MINUTOS PARA SU CUMPLIMENTACION



CONTENIDO BLOQUE LV

DOCUMENTACION que los estudiantes deben LEER ANTES DE REALIZAR LAS CLASES ONLINE

= Afasia, disartria, disfagia en pacientes con DCA (2 hora)

. Programa de modificacién de alimentos (1 hora)

. Programa de intervencién alimentacion (1 hora)

= Programa de intervencién uso del aseo y vestido (2 horas)

. Programa de intervencién uso del W.C (1 hora)

. Programa de intervencién en el entorno comunitario (1 hora)

. Programa de intervencién en CORE (1 hora)

. Programa de intervencion en transferencias por medio de la estimulacion basal (1 hora)

DiA: 8 DE MAYO. Séabado por la mafiana 09:30:00-13:30 (4 horas online):
. Repaso deglucién y problemas de alimentacién (1 hora)
= Casos practicos intervencion en pacientes problemas deglutorios. Cuaderno de actividades (1 horas)

. Casos practicos intervencion en la alimentacién. Cuaderno de actividades (1 hora)



CONTENIDO BLOQUE LV

DiA: 22 DE MAYO. Sébado por la mafiana 09:30:00-13:30 (4 horas online):

= Repaso técnicas de intervencion en el aseo, vestido, (1 hora)

Casos practicos intervencion en pacientes hemiparesia. Cuaderno de actividades (3 horas)

DiA: 5 DE JUNIO. Séabado por la mafiana 9:30:00-13:30 (4 horas online)

Repaso técnicas de intervencion en el uso del W.C y desplazamientos en el entorno comunitario (1 hora)

Casos practicos intervencion en pacientes hemiparesia. Cuaderno de actividades (3 horas)

DiA: 12 DE JUNIO. Sabado por la mafiana 09:30:00-13:30 (4 horas online):

Repaso intervencion CORE, movimiento durante la transferencia y estimulacién basal (1 hora)

. Casos practicos intervencion en transferencias. Cuaderno de actividades (3 horas)

AUTOEVALUACION Y EXAMEN BLOQUE IV: 30 PREGUNTAS TIPO TEST DE RESPUESTA DICOTOMICA (VERDADERO/ FALSO) 70 MINUTOS PARA SU CUMPLIMENTACION



L]
DIiA: 26 DE JUNIO 2021. Sabado por la mafiana 10:00-14:00 y 15:00-17:00 (6 horas presenciales) - %f /:-a ‘
‘f \

10-11: Sesién: Evaluacion paciente con DCA

. 11-12: Sesion paciente: intervencion en aseo
. 12-13: Sesion paciente: intervencion en el vestido
. 13-14: Sesion paciente: intervencion transferencias

. 14-15: COMIDA
. 15-16: Sesion paciente: intervencion reaprendizaje motor orientado a las tareas

. 16-17: Sesion paciente: intervencion imagineria motora graduada




MUESTRA VIDEO - CLASE




Terapeutas ocupacionales

Sara Merino Raquel Garcia
Egido Tomé

DOCENTES

Neuropsicélogos

Sergio Garcia
Lépez-Alberca

Oscar De
Castro Nieto

Logopeda

Victoria Blanco

Gémez

\[]

Fisioterapueta

Ignacio Azagra
Redondo




CONDICIONES

Tras la realizacion de la inscripcidn: I@s alumn@s enviaran escaneado el titulo de Terapeuta Ocupacional o certificado a la

siguiente direccién: Recepcion@Aytona.com

Si el interesad@ formaliza el pago de la RESERVA, acepta las condiciones expresadas y cumple con los requisitos de
acceso al mismo.

No se permite la grabacién de videos debido a la participacién de pacientes

La empresa no se hace responsable de las cancelaciones que se produzcan por motivos ajenos a la organizacion y se
reserva el derecho de admisién.

Si el estudiante anula la matricula antes de 15 dias del inicio del curso se le devolvera el 80% de la cuota de preinscripcion,
pasada esa fecha no se admiten devoluciones. En caso de suspenderse el curso se devolverd el 100% de la cuota.

La organizacion se reserva el derecho de suspender el curso si no hay un ndmero minimo de inscritos

El curso esta pendiente de acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones sanitarias baremable
en oposiciones y bolsas de empleo a nivel nacional.

La titulacion obtenida es de naturaleza no reglada de las ensefianzas y de caracter no oficial.






